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. El papel del profesor como auxiliador. Actuacién ante
lesionados y transporte de heridoa.

II. OBJETIVOS

TConocgr las.normas bédsicas de actuacién ante una situacién
de asxaten?1a sanitaria y limites de la misma.
3 . -Adquirir lo conpcimientos bésicos sobre accidentes ¥
esiones méds frecuentes en el dmbito de la actividad fisica
escolar.

TAdquirir-loa conocimientos prlcticos bdsicos en materia de
vendajes y transportes de una persona herida.

III. CONTENIDOS: TEMARIO

2 IEsta opta%iva consta de un pequefioc bloque de contenidos
edéricos que sirven de base y se interrelacionan con el gran
bloque de contenidos précticos.

1: Concgpto Y normas de actuacidén ante una situacién de asisten-
cia sanitaria.

2. Traumatismos

2.1. Agresiones mecdnicas: Contusiones y heridas

2.2. Agresiones fisicas:
2.2.1. Por calor: Insolacién y quemaduras.
2.2.2, Por frio: Congelacién e hipotermia.
2.2.3. Por electricidad: Electrocucién.

2 i3 ) Agresiones quimicas: Heridas envenenadas e
intoxicaciones.

3. Lesiones del aparato locomotor mas frecuentes en la préctica
de la Educacién Fisica y Deportiva. Tipo de practicas y causa
en:

3.1. Lesiones 6seas: Periostitis traumatica y fracturas.

3.2. Lesiones articulares: Esguinces, luxaciones.

3.3. Lesiones musculares: Calambres, contracturas, rupturas

fibrilares, tendinitis.

4. Accidentes més frecuentes en la practica de la Educacién
Fisica y Deportiva. Tipo de précticas y causa en:
4.1. Accidentes respiratorios: Asfixias.
4.2. Accidentes cardiocirculatorios: Hemorragias,

lipotimias,parada cardiaca.
4.3, Accidentes digestivos: Indigestién y diarreas.

5. Respiracién artificial y masaje cardiaco externo.
6. Vendajes inmovilizaciones y trasportes de heridos.

7. Contenido del estuche de urgencia.
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V. METODOLOGIA

Del profesor:
-Exposiciones teéricas y practicas.
-Orientaciones individuales o colectivas.

Del alumnado:
-Lectura de textos.
-Elaboracién de trabajos teéricos y précticos.

-Trabajos en grupo.

VI. EVALUACION LOS ENDIZAJES

Teéricos: - Valoracién de los trabajos realizados en
en clase y fuera de ella.
- Pruebas escritas sobre los contenidos impar
tidos.

Précticos:- Asistencia a las sesiones,

- Nivel de participacién.

- Conocimiento de los contenidos précticos.
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